GHID PENTRU UTILIZAREA
EFICIENTA A ENERGIE]IN
INSTITUTIILE PUBLICE
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Energy is money! We save both.
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Cladirile sunt responsabile de aproximativ 40% din
consumul de energie inregistrat la nivel national.

Cladirile publice sunt 15% din consumul total de
goale 72% din timp, pe energie are loc cand
parcursul unui an. cladirile nu sunt folosite.
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Cei mai mari consumatori sunt:
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lluminat Incalzire Aer conditionat Computere
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Monitoare Imprimante Lifturi Aparate




Context

Pentru a reduce consumul energetic si echivalentul emisiilor de carbon, Uniunea
Europeanaaelaborat Strategia ,Europa 2020 - programul 20-20-20.

Obiectivele programului sunt:

« reducereacu20%aemisiilorde gaze cu efect de sera (CO2 echivalent) fata de 1990.

« reducerea cu 20% a consumului final de energie fata de anul 2005, prin cresterea
eficientei energetice.

« cresterea ponderii surselor regenerabile in totalul mixului energetic la minim 20%
panainanul2020.

Romania a adoptat acest program, in vederea reducerii consumului energetic si al
emisiilorde CO2.




Masuri de reducere a consumului energetic

Eliminarea consumului de energie electrica in stand-by

Opriti calculatoarele si echipamentele periferice si de la
e E butoanele on/off, in timpul pauzelor sau atunci cand acestea nu
sunt folosite;

in cazul prezentei prelungitoarelor cu intrerupator,
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deconectati-le de la alimentarea cu energie, la sfarsitul
programuluide lucru;

La momentul achizitiilor de produse noi, optati pentru
cele cuconsum de energie in modul stand-by redus;

| Opriti echipamentele electrocasnice de la butonul off si
scoate-ti-le din priza atuncicand nu le utilizat;;

Scoateti din priza incarcatoarele si aparatele care sunt folosite
rar.
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Utilizarea aparatelor electrocasnice eficiente energetic

« Optati pentru produsele cele mai eficiente energetic, care vor avea un
impact vizibilasupra consumului de energie;

« Optati pentru aparate electronice ce dispun de eticheta Energy Star;

« Optati pentru monitoare detip LCD in defavoarea celor CRT.
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Utilizarea eficienta a luminii naturale si artificiale

Lumina naturala reduce consumul energetic, si in acelasi
timp creeaza un mediu de lucru dinamic si sanatos.

Pentru a beneficia pe deplin de aportul
luminii naturale, este necesara curatirea
periodica a ferestrelor, pentru a indeparta
impuritatile si praful depus.

Dupa terminarea programului, trasati ca
actiune in sarcina portarilor sa inchida
luminile ramase aprinse si sa ramana doar
cele care tin de siguranta si protectia
persoanelor si a bunurilor.
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De fiecare data cand parasiti o Atunci cand aportul de lumina
incapere, intrerupeti iluminatul naturala este suficient, intrerupeti
artificial. iluminatul artificial.
Instruiti personalul de igienizare sa Pe timpul zilei, inlaturati perdelele,
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curete periodic corpurile de iluminat, parasolarele si .sistem.el? de umbrirve,
pentru a indeparta impuritatile si pentru a permite luminii naturale sa
organismele ce se depun in lumineze spatiul interior.
interiorul acestora.
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Optati pentru lampi cu consum energetic redus.
Lampile LED folosesc cu 25%-80% mai putina energie
si au o durata de viata de 3 pana la 25 de ori mai mare.



Alte masuri pentru reducerea consumurilor energetice

Masurati temperatura interioara in spatiile ocupate, iar daca temperatura interioara este mai
mare decat cea indicata, sau daca nu sunt utilizatori in cladire (pe timpul noptii, al vacantelor sau
al weekend-urilor), reduceti aportul de caldura.

Evitati mentinerea focului aprins la aparatele de gatit, chiar si atunci cand nu se pregatesc
alimente.

Pe durata anotimpului rece, aerisiti incaperile ocupate pentru perioade scurte (2-5 minute). Este

indicat ca spatiile de lucru cu un grad de ocupare mic sa fie aerisite o data la patru-sase ore, iar

cele cu un grad de ocupare mare sa fie aerisite o data la doua-patru ore, iar in cazul salilor de
* clase, aerisirea sa se faca in fiecare pauza, scurt si cu ferestrele larg deschise.

In cazulin care exista sisteme de ventilatie mecanica, acestea trebuie sa fie functionale pe

durata utilizarii spatiilor interioare, iar ferestrele trebuie sa ramana permanent inchise.

Evitati folosirea repetata a deschiderii si inchiderii camerelor frigorifice, pentru preluarea si
depozitarea de alimente.

Asigurati-va ca radiatoarele sunt curate si nu sunt acoperite cu perdele sau alte obiecte ce
impiedica raspandirea caldurii.

Instalati termometre in spatiile ocupate si de trecere, pentru a va asigura, in mod constant, ca
temperatura este potrivita si nu exista un exces de caldura si mentineti usile coridoarelor si ale
zonelor de trecere inchise.

Acolo unde exista bucatarii si camere frigorifice, setati temperaturile de mentinere racita a
produselor alimentare la valoarea prescrisa in normele de igiena si sanatate, fara a face o
supraracire a lor, prin setarea unor temperaturi mult mai reduse.
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